
いろどり弁当いろどり弁当いろどり弁当いろどり弁当いろどり弁当いろどり弁当

10月MENU10月MENU10月MENU10月MENU10月MENU10月MENU



1 WEEK

オランダカツオランダカツ

マカロニサラダマカロニサラダ

オランダカツ
マカロニサラダ

チキングリルチキングリル

ミックスサラダミックスサラダ

チキングリル
ミックスサラダ

10/110/110/1

10/210/210/2



2　WEEK

10/510/510/5

10/610/610/6

10/710/710/7

10/910/910/9

10/810/810/8

豚⾁の⾹味焼き豚⾁の⾹味焼き

胡⿇和え⽔菜胡⿇和え⽔菜

豚肉の⾹味焼き
胡麻和え⽔菜

和⾵チキンソテー和⾵チキンソテー

キャロットリボンサラダキャロットリボンサラダ

和風チキンソテー
キャロットリボンサラダ

回鍋⾁回鍋⾁

揚げシュウマイ揚げシュウマイ

回鍋肉
揚げシュウマイ

根菜と豚⾁炒め根菜と豚⾁炒め

枝⾖と⼈参の和え物枝⾖と⼈参の和え物

根菜と豚肉炒め
枝豆と⼈参の和え物

チキンカツチキンカツ

ツナマヨキャベツツナマヨキャベツ

チキンカツ
ツナマヨキャベツ



3  WEEK

10/1310/1310/13

10/1210/1210/12

10/1410/1410/14

10/1510/1510/15

10/1610/1610/16

⾁団⼦の⽢酢和え⾁団⼦の⽢酢和え

胡⽠の中華和え胡⽠の中華和え

肉団⼦の⽢酢和え
胡瓜の中華和え

豚⾁しょうが焼き豚⾁しょうが焼き

きのこのバタぽんきのこのバタぽん

豚肉しょうが焼き
きのこのバタぽん

チキンのトマト煮チキンのトマト煮

⽔菜のオイルサラダ⽔菜のオイルサラダ

チキンのトマト煮
水菜のオイルサラダ

油淋鶏油淋鶏

コールスローコールスロー

油淋鶏
コールスロー

スポーツの⽇スポーツの⽇スポーツの日



4　WEEK

10/1910/1910/19

10/2010/2010/20

10/2110/2110/21

10/2310/2310/23

10/2210/2210/22

鶏のから揚げ鶏のから揚げ

（ガリトマソース）（ガリトマソース）

ごぼうのかき揚げごぼうのかき揚げ

鶏のから揚げ
（ガリトマソース）
ごぼうのかき揚げ

鶏のスタミナ焼き鶏のスタミナ焼き

もやしナムルもやしナムル

鶏のスタミナ焼き
もやしナムル

豚キムチ豚キムチ

枝⾖コールスロー枝⾖コールスロー

豚キムチ
枝豆コールスロー

鶏ごぼう鶏ごぼう

まいたけの天ぷらまいたけの天ぷら

鶏ごぼう
まいたけの天ぷら

豚⾁のチャンプル豚⾁のチャンプル

⾦平にんじん⾦平にんじん

豚肉のチャンプル
金平にんじん



5　WEEK

10/2610/2610/26
酢豚⾵中華あん酢豚⾵中華あん

中華春⾬中華春⾬

酢豚風中華あん
中華春雨

10/2710/2710/27

10/2810/2810/28

豚ニラ炒め豚ニラ炒め

ウマ塩きゅうりウマ塩きゅうり

豚ニラ炒め
ウマ塩きゅうり

鶏のチリソース鶏のチリソース

炒り⽟トマト炒り⽟トマト

鶏のチリソース
炒り玉トマト

10/2910/2910/29

10/3010/3010/30 チキンステーキチキンステーキ

オニオンソテーオニオンソテー

チキンステーキ
オニオンソテー

豚⼤根豚⼤根

揚げ餃⼦揚げ餃⼦

豚大根
揚げ餃子



当日10時までのご注⽂で
配達及び店舗受け取り
対応いたします！

【注文⽅法】

LINEでのご注文は
こちらから

電話注文 0957-56-9895

一般社団法⼈ミライノ
大村市久原２丁⽬１０７３番地２
TEL：0957-56-9895
FAX：0957-56-9896
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