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4月MENU4月MENU4月MENU4月MENU4月MENU4月MENU



WEEKLY  MENU

4/14/14/1

4/24/24/2

4/34/34/3

4/64/64/6

4/74/74/7

甘だれからあげ甘だれからあげ

チリビーンズチリビーンズ

甘だれからあげ
チリビーンズ

お魚ミックスフライお魚ミックスフライ

新玉と厚揚げの煮物新玉と厚揚げの煮物

お魚ミックスフライ
新玉と厚揚げの煮物

春野菜の炒め物春野菜の炒め物

新じゃがの煮物新じゃがの煮物

春野菜の炒め物
新じゃがの煮物

鶏のスタミナ焼き鶏のスタミナ焼き

ほうれん草のナムルほうれん草のナムル

鶏のスタミナ焼き
ほうれん草のナムル

野菜と鶏天ぷら野菜と鶏天ぷら

ひじきの煮物ひじきの煮物

野菜と鶏天ぷら
ひじきの煮物



WEEKLY  MENU

4/84/84/8

4/94/94/9

4/104/104/10

4/144/144/14

4/134/134/13

たけのこの酢豚たけのこの酢豚

揚げ餃子揚げ餃子

たけのこの酢豚
揚げ餃子

チキンステーキ(和風ソース)チキンステーキ(和風ソース)

コーンと枝豆ソテーコーンと枝豆ソテー

チキンステーキ(和風ソース)

コーンと枝豆ソテー

鶏のみぞれ煮鶏のみぞれ煮

キャベツの塩昆布和えキャベツの塩昆布和え

鶏のみぞれ煮
キャベツの塩昆布和え

鯖の竜田揚げ鯖の竜田揚げ

野菜の卵炒め野菜の卵炒め

鯖の竜田揚げ
野菜の卵炒め

鶏チリ鶏チリ

小松菜のオイスター炒め小松菜のオイスター炒め

鶏チリ
小松菜のオイスター炒め



WEEKLY  MENU

4/164/164/16

4/154/154/15

4/174/174/17

4/204/204/20

4/214/214/21

ヤンニョムチキンヤンニョムチキン

ニラチヂミニラチヂミ

ヤンニョムチキン
ニラチヂミ

ひき肉と厚揚げの中華炒めひき肉と厚揚げの中華炒め

春キャベツソテー春キャベツソテー

ひき肉と厚揚げの中華炒め
春キャベツソテー

旨トマハンバーグ旨トマハンバーグ

ブロッコリーの胡麻和えブロッコリーの胡麻和え

旨トマハンバーグ
ブロッコリーの胡麻和え

豚肉のカレー揚げ豚肉のカレー揚げ

ブロッコリーのマリネブロッコリーのマリネ

豚肉のカレー揚げ
ブロッコリーのマリネ

チャプチェ・棒餃子チャプチェ・棒餃子

水菜の中華和え水菜の中華和え

チャプチェ・棒餃子
水菜の中華和え



WEEKLY  MENU

4/224/224/22

4/234/234/23

4/244/244/24

4/274/274/27

4/264/264/26

チキンカツ(おろし)チキンカツ(おろし)

ピリ辛きゅうりピリ辛きゅうり

チキンカツ(おろし)
ピリ辛きゅうり

豚肉の梅生姜焼き豚肉の梅生姜焼き

ほうれん草のおひたしほうれん草のおひたし

豚肉の梅生姜焼き
ほうれん草のおひたし

豚とキノコの炒め物豚とキノコの炒め物

小松菜の炒め物小松菜の炒め物

豚とキノコの炒め物
小松菜の炒め物

鶏の磯辺唐揚げ鶏の磯辺唐揚げ

ほうれん草の和物ほうれん草の和物

鶏の磯辺唐揚げ
ほうれん草の和物

棒棒鶏棒棒鶏

春雨サラダ春雨サラダ

棒棒鶏
春雨サラダ



WEEKLY  MENU

4/284/284/28

4/294/294/29

4/304/304/30

回鍋肉回鍋肉

白身フライ白身フライ

回鍋肉
白身フライ

昭和の日（お休み）昭和の日（お休み）昭和の日（お休み）

カツとじカツとじ

ひじきの煮物ひじきの煮物

カツとじ
ひじきの煮物



当日10時までのご注文で
配達及び店舗受け取り
対応いたします！

【注文方法】

LINEでのご注文は
こちらから

電話注文 0957-56-9895

一般社団法人ミライノ
大村市久原２丁目１０７３番地２
TEL：0957-56-9895
FAX：0957-56-9896
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